I RITUALIAROMATICI

L'energia ¢ alla base del benessere e della
bellezza. | rituali aromatici di Panacea sono
un invito a ritrovare |'energia mediante
I'utilizzo diprincipi attivi naturali ricchi di
vitalita.
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"} PERCORSO
BEAUTY-AGE

PANACEA Benessere per essere
Centro Antiageing

Via Mura dei Francesi, 164/G
00043 Ciampino (RM)

Tel. 06.79.64.105
info@panaceabenessere.it

ASP S.p.A.

Piazza Kennedy, 15
00043 Ciampino (RM)
Tel. 06.79.32.891

PERCORSO
BEAUTY-AGE

La pelle & I'organo pit grande del nostro corpo ed é anche uno dei nostri biglietti da visita.
Avere una pelle tonica e luminosa & quindi un'esigenza sempre pili sentita sia dagli uomini che
dalle donne.

Smog, fumo di sigaretta, stress, alimentazione scorretta e esposizione alla luce solare e alle
radiazioni ultraviolette, sono fattori che influenzano negativamente la qualita e la salute sia
della pelle, in quanto stimolano la produzione eccessiva di radicali liberi, che sono quindi i
principali responsabili dell'invecchiamento cutaneo.

Ecco perché una diagnosi tempestiva dello stato di salute della pelle risulta particolarmente
utile per la prevenzione dell'invecchiamento precoce.
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TEST FORM PLUS

Misura il livello ematico di radicali liberi e
della capacita intrinseca ad eliminarli.

GENO SKIN-TEST PALINGENESI

Valuta la predisposizione genetica
all'invecchiamento cutaneo e alla
maggiore o minore suscettibilita ad avere
una cute sottile, atrofica, pallida, lassa
solcata diffusamente da rughe.

TEST SOFT-PLUS
Valutazione dello stato generale
approfondito della pelle

Consente di definire con certezza la stato di
salute della propria pelle e stabilire dei
protocolli di intervento mirati.



RITUALI
AROMATICI
PERILVISO

elle del viso un equilibrio.

trattamento 45 minuti,

» mlnutl di rllassamento C

AROMASSAGE

Massaggio modellante del viso per tratti
distesi e un colorito pit luminoso. Gli oli
aromatici si sposano a gesti e pressioni a
ritmo variato, che liberano dallo stress e
donano alla pelle le sostanze di cui hanno
bisogno.

Durata del trattamento 60 minuti,
preceduto da 15 minuti di rilassamento con
aromaterapia e degustando tisane.

AROMA EXPERT

Ogni trattamento & calibrato ad una
concentrazione di principi  attivi dalle
proprieta riconosciute, adatta alle pelli piu
esigenti. Durata di ogni trattamento 60 minuti,
preceduto da 15 minuti di rilassamento con
aromaterapia e degustando tisane.

| diversi percorsi Aroma Expert:

Hydra force

Disseta, idrata e rilassa istantaneamente.
Per pelli molto disidratate agli estratti puri
difrutta, fiori e oli essenziali.

Mate et pure
Riequilibra e purifica la pelle. Per pelli da
miste a grasse.

Delice de peau
Nutre, ristora e fortifica. Per pelli stressate.

Harmonie doucer e
Decongestiona,
pelli pit sensibi

, addolcisce. Per le

White bright estreme
Schiarisce, illumina e uniforma il colorito.
Per pelli spente e iperpigmentate.

RITUEL D’EXFOLIATION AROMATIQUE

Ritrovare splendore, vitalita. Un rituale in
cui e preponderante la dimensione
sensoriale che consente di eliminare ogni
traccia difatica.

Durata del trattamento 60 minuti,
preceduto da 15 minuti di rilassamento con
aromaterapia e degustando tisane.

EXPERT JEUNESSE

la pelle a tutte le eta e
vane. Un sogno che diventa
ituali precisi, elaborati a
ecifici. L'armonia tra
ale e risponde alle
ze della p ogni eta con un
fetto stimolante.
diversi percor
eunesse:

roma Expert

Evidence
Distende, energizza, rem lizza. Adatto
apelli che presentano i primi segni dell‘eta.

Liss age
Distende, rassoda, illumina. Ridi
pelle a partire dai 40 anni.

Liss age excellence
Distende, ridensifica,
ridensificare la pelle
anni.

rigenera. Per
tire dai 50

Durata di ogni trattamento 60
preceduto da 15 minuti di rilassame
aromaterapia e degustando tisa

Aroma solution

Quando una zona sen
attenzioni particolari. Aroma solution
propone trattamenti mirati per le zone
sensibili.

Vital yeux

Tonifica, riduce le borse e le occhiaie degli
occhi affaticati.

Durata del trattamento 30 minuti,
preceduto da 15 minuti di rilassamento con
aromaterapia e degustando tisane.

AROMA EXPRESS

Il tempo & poco? | rituali express sono stati
formulati per offrire il massimo effetto di
benessere in poco tempo.

Aroma éclat

Per una pelle radiosa, un momento di pura
distensione durante la giornata.

Durata del trattamento 30 minuti,
preceduto da 15 minuti di rilassamento con
aromaterapia e degustando tisane.

Aroma decuverte

Un risveglio unico e polisensoriale con
I'aromaterapia.

Durata del trattamento 40 minuti,
preceduto da 15 minuti di rilassamento con
aromaterapia e degustando tisane.

Aroma jenunesse

Una pelle liscia e tonificata in poco tempo.
Durata del trattamento 40 minuti,
preceduto da 15 minuti di rilassamento con
aromaterapia e degustando tisane.

Aroma teenager

purezza e opacita intensa a partire dai 18
anni.

Durata del trattamento 40 minuti,
preceduto da 15 minuti di rilassamento con
aromaterapia e degustando tisane.

Ogni trattamento Aroma Express puo
essere fatto anche in combinazione con una
seduta relax con laVasca Nuvola.

RITUALI
AROMATIC
PER IL CORPO

RITUELAROMA ENVELOPPEMENTS
Alla base di questo tipo di trattamenti c'e
una fase di esfoliazione segwta dauna rlcca
maschera agli estratti

il"corpo. Piacevolmente
awolti da uno strato di sostanze attive ed
efficaci, si possono sperimentare sensazioni
di confort puro, grazie ad un massaggio
modellante e rilassante.
Durata di ogni trattamento 60 minuti, p
da 15 minuti di rilassamento con aro
degustando tisane.
| percorsi Rituel Aroma E

Anti —fatique
Dinamizza, energizza, dis

Silhouett:
Modellail corpo, drena le tossine e

Fermeté intense
Per una linea ridefinita e una pelle piu
tonica. Rassoda, tonifica e riduce i contorni.

Maman naturell I
rastare le smagliature e la

secchezza della pelle. Addolcisce e attenua
le smagliature gia presenti.

RITUEL AROMA SOLUTIONS

E' un momento completamente dedicato a
una zona del corpo che ha veramente
bisogno di essere trattata.

| percorsi Aroma Solutions:

Perfect jambes

gambe.

Dos parfait

cosce). Un rituale composto da esfol|a2|0ne
massaggio modellante ristrutturante e
maschera rassodante.

Doucer des mains (o dei piedi)

Distende e rivitalizza le mani o | piedi
affaticati, che hanno bisogno di dolcezza. Un
rituale di confort che co nde esfoliazione,
massaggio e maschera ricca e cremosa.

preceduto da 15 minuti di rilassamento con
aromaterapia e degustando tisane.
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Trattamento per sentirsi leggere. Dong
sollievo e aiuta a ritrovare la Ieggerezza@ll& ~—
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RITUALI
SOLARI
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RITUALI SOLARI(

Prima dell'estate & piacevole preparare il
proprio corpo con trattamenti appositamente
concepiti per consentire alla pelle di sfruttare
tutti i benefici del sole o per calmarla dopo
I'esposizione.

Soleil levant

Rituale preparatore all'esposizione solare per
viso e corpo, per avere un bel colorito tutto
I'anno

Soleil couchant

Trattamento riparatore per viso e corpo. Per
idratare e addolcire la pelle dopo
I'esposizione al sole. Ripara, idrata e
nutre.

Durata di ogni trattamento 60 minuti,
preceduto da 15 minuti di rilassamento con
aromaterapia e degustando tisane.
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RITUALI
AROMATICI

PER L'UOMO

i

ss. L'uomo d

1

Wra quotidiana,
e non ideali, corpo

oggi ha

VISO

Soin EnergisantVisage

Per ritrovare una pelle detersa e
durevolmente purificata, un colorito
riequilibrato e un volto disteso. Purifica,
energizza, idrata in profondita.

Durata del trattamento 60 minuti,
preceduto da 15 minuti di rilassamento con
aromaterapia e degustando tisane.

Energie express
Trattamento energizzante viso intenso. Per
rinfrescare un colorito spento e affaticato.

Durata del trattamento 30 minuti,
preceduto da 15 minuti di rilassamento con
aromaterapia e degustando tisane.

RITUALI
PER IL CORPO

I massaggio non & solo un atto fisico, ma un
incontro di parti corporee e un sussequirsi di
movimenti. Il contatto corporeo, lo
sfioramento, il calore, alcune particolari
essenze che vengono Utilizzate, consentono
di ritornare in contatto con se stessi e con il
proprio corpo, imparando a percepirlo con
tutti i cinque sensi. Tutti i trattamenti sono
preceduti da 15 minuti di rilassamento con
aromaterapia e degustando tisane.

Modellante-Rassodante

Agisce principalmente sui muscoli e sulla
cute. Indicato per le aree del corpo con
riduzione di elasticita e tono, come i glutei,
cosce, addome e seno. Durata trattamento
50 minuti.

Anti-Cellulite-Adipe

Agisce in maniera energica su addome,
circonferenza vita e fianchi in eccesso, glutei
con irregolarita cutanee, cosce con cuscinetti
localizzati, pelle a buccia d'arancia. Facilita il
riassorbimento di adipe e formazioni
cellulitiche. Durata trattamento 50 minuti.

Massaggio Circolatorio

Stimolante per il flusso linfatico e sanguigno,
si esegue in presenza di ristagni di liquidi e
cattiva circolazione. Durata trattamento 50
minuti.

Linfodrenaggio

Trattamento rilassante e piacevole, favorisce
I'eliminazione della linfa stagnante nei
tessuti, stimola |ossigenazione ed il ricambio
cellulare cutaneo rendendo la pelle pit liscia,
luminosa, elastica e ringiovanita. Indicato per
la donna in gravidanza. Durata trattamento
60 minuti.

Connettivale

Si esplica attraverso un‘azione diretta su
muscoli, articolazioni e, per via riflessa, su
circolazione linfatica e sanguigna.
Durata trattamento 45 minuti.

Riflessologia Plantare

E" una tecnica manuale che agendo sul piede
consente di riequilibrare la condizione di tutti
i sistemi fisiologici del corpo umano. Durata
trattamento 30 minuti.

Miorilassante decontratturante

Agisce sulle tensioni muscolari attenuandone
i dolori grazie alla sua azione rilassante e di
miglioramento della circolazione. Il
massaggio Miorilassante facilita la rimozione
delle scorie metaboliche del lavoro
muscolare. Durata trattamento 30 minuti.

Massaggio Antistress

II' massaggio anti-stress lavora sulle fasce
muscolari distendendole, togliendo le
tensioni dovute allo stress. Il massaggio &
studiato per offrire il recupero dell'equilibrio e
il liberarsi dalla morsa della tensione.

Durata trattamento 50 minuti.

Speciale Mamme

E' un trattamento estremamente piacevole,
oltre che utile, alla madre e al nascituro. Il suo
scopo e quello di accrescere le funzioni dei
muscoli e delle articolazioni, migliorare la
circolazione, tonificare il corpo e rilassare la
futura mamma. Durata trattamento 50
minuti.
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| RITUALIIDROPOR

Massaggio sportivo

E' un massaggio esequito su specifiche
regioni corporee al fine di migliorare la
performance atletica. Efficace tanto in

- preparazione che nel post-pratica sportiva.

Durata trattamento 40 minuti.

Questo tipo di massaggio risulta
particolarmente efficace se seguito da un
trattamento con la vasca nuvola di 30
minuti.

L'idropor & una macchina che, sfruttando il
principio dell'elettroporazione, permette |l
trasporto trans dermico di principi attivi,
agendo sulla membrana cellulare e
aumentando transitoriamente la
permeabilita dei tessuti. Il sistema idropor
viene utilizzato per migliorare il tono della
pelle, ridurre le linee sottili ma anche le rughe
profonde, migliorare la pigmentazione, agi
sulla cellulite, indurre un effetto drenante,
tonificare e rinvigorire i muscoli.

Durata trattamenti: VISO 45 minuti, CORPO
60 minuti.



